Malteser

...weil Nahe zihlt.

o

Letzte Hilfe Kurs

Ein Angebot des Malteser
Ambulanten Hospizdienst Plauen

Kleines 1x1 der Sterbebegleitung

Wir vermitteln Basiswissen und Orientierungen und einfache Handgriffe. Sterbebegleitung

ist keine Wissenschaft, sondern ist auch in der Familie und der Nachbarschaft moglich. Wir
mochten Grundwissen an die Hand geben und ermutigen, sich Sterbenden zuzuwenden. Denn
Zuwendung ist das, was wir alle am Ende des Lebens am meisten brauchen.

Kursinhalte
Die vier Unterrichtsstunden stehen jeweils fiir eines der vier Module: 1. Sterben ist ein Teil des
Lebens 2. Vorsorgen und Entscheiden 3. Leiden lindern 4. Abschied nehmen.

Kursinfo und Termine unter www.malteser-plauen.de

Malteser Hilfsdienst e.V. | Ambulanter Hospiz- und Palliativberatungsdienst .
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Telefon: 03741 / 146865 '
E-Mail: hospizdienst.plauen@malteser.org | www.malteser-plauen.de

Eine Anmeldung per Telefon oder Mail ist dringend erforderlich.

Letzte Hilfe Kurse sind ein Projekt von Letzte Hilfe Deutschland. LETZTE HILFE
Weitere Informationen unter www letztehilfe.info




