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EINKAUFSHILFEN

Selbstandig einkaufen ist ein Stlck Lebensqualitét.
Wenn es Ihnen oder ihren Angehorigen aufgrund per-
sonlicher und gesundheitlicher Einschrankungen nicht

mehr moglich ist das hausliche Umfeld zu verlassen und

Dinge des taglichen Bedarfs selbst einzukaufen, bedarf
es an Hilfe und Unterstutzung.

In jeder Region des Vogtlandkreises gibt es entspre-
chende Beratungsstellen, an die Sie oder ihre Angehéri-
gen sich wenden kdnnen. Diese unterstitzen Sie gerne
etwaige Einkaufshilfen in Ihrer Nahe zu finden. Vermit-
telt werden unter anderem Einkaufsbegleiter, Liefer-
services, Angebote fiir Fahrdienste/-Bus-Shuttles sowie
Alltagsbegleiter und Nachbarschaftshelfer.

Zielgruppen

Einkaufshilfen sollen Menschen mit Einschrankungen,
mit Behinderungen und mit Demenz sowie deren
Angehdrige bei der Alltagsbewaltigung entlasten.

BERATUNGSSTELLEN

(1) UNTERES GOLZTSCHTAL
Volkssolidaritdt
Solbrigstrafie 16, 08468 Reichenbach
Telefon: 03765 611-817

(2) OBERES GOLTZSCHTAL

Diakonie Auerbach e.V.

Schulstralle 7, 08228 Rodewisch

E-Mail: f.pietschmann@diakonie-auerbach.de
Telefon:03744 223-8627

(3) OBERES VOGTLAND
Seniorengemeinschaft »Oberes Vogtland« e.V.
Schillerstralte 23, 08626 Adorf

E-Mail: inffo@seniorengemeinschaft-ovl.de
Telefon: 037423 300-065

Volkssolidaritdt

Reiliger Stral’e 50, 08525 Plauen
E-mail: hoff@vs-plauen.de
Telefon: 03741 146-515

(4) PLAUENER LAND

Caritasverband Vogtland e.V. - Demenzfachstelle
Bergstrale 39, 08523 Plauen

E-Mail: demenz@caritas-vogtland.de

Telefon: 03741 222-832

(5) STADT PLAUEN

Caritasverband Vogtland e.V. - Demenzfachstelle
Bergstrale 39, 08523 Plauen

E-Mail: demenz@caritas-vogtland.de

Telefon: 03741 222-832

Volkssolidaritdt

Reifbiger Strafse 50, 08525 Plauen
E-mail: hoff@vs-plauen.de
Telefon: 03741 146-515

ALLE REGIONEN

Servicestelle fiir alters- und pflegegerechtes
Wohnen - Pflegenetzwerk

Forststrale 35,08523 Plauen

E-Mail: haller.sandy@vogtlandkreis.de
Telefon: 03741 300-1504

Landratsamt Vogtlandkreis - Seniorenbeauftragte
Postplatz 5, 08523 Plauen

E-Mail: nauruhn.dagmar@vogtlandkreis.de
Telefon: 03741 300-3399



