Es gibt Aufgaben, die stellen sich, ohne
dass man sich vorbereiten konnte.

Es gibt Menschen, die brauchen einen
auf eine Weise, die man sich nie
vorgestellt hat.

Es gibt Zeiten, in denen héchstens das
Heute liberschaubar ist.

Alles Planen fiir morgen bleibt leer.
Alles Erinnern an friiher ist anstrengend.
Alles Gelernte hilft kaum etwas.

Hier gibt es einen Platz fiir Sie, sich
auszutauschen und von den Erfahrungen
der anderen zu profitieren.

Brigitte Hiss (DRK)

Die Angehdrigengruppe bietet: Deutsches

Rotes
Ohren, die zuhéren Kreuz
Verstdndnis, das gut tut
Erfah die b hi . .
ahrungen, die beruhigen DRK Kreisverband

Ermutigungen, die stiitzen Vogtland/Reichenbach e.V.

Informationen, die niitzen

Selbsthilfegruppe
Angebote, die helfen

Angehoérige und Betreuende
von Menschen mit Demenz

2023

,,Nur Du allein schaffst es,

aber Du schaffst es nicht allein“
(M. L. Moeller)

Koordinatorin:

Frau Barbara Vogl
Dipl. Sozialarbeiterin / -padagogin (FH)
HumboldtstraBe 45
08468 Reichenbach
Telefon: 03765 / 325 900

i krankenk /o.
Arzteblatt rankenkassenzentrale.de



SHG Angehdrige und Betreuende von
Menschen mit Demenz
2023

Wann und wo treffen wir uns?
Ort:  ,Begegnungsstatte der Sparkassen
Stiftung Vogtland®
Nordhorner Platz 3
08468 Reichenbach
Zeit. 16:00 Uhr
Tag: jeden 4. Mittwoch im Monat
Abweichungen sind im Flyer rot markiert!

25.01.2023
Erfahrungen werden ausgetauscht
22.02.2023

Wir fragen — Fachleute antworten
,Pflegeunterstitzungsgeld, Pflegezeit und
Familienpflegezeit — Vereinbarkeit von
Pflege und Beruf*

Referentin: Annekatrin Morgner
Pflegeberaterin der AOK PLUS
Fragestunde zum Thema Demenz, ab
15.00 Uhr

15.03.2023

L#Alters- und pflegegerechtes Wohnen*
Referentin: Frau Sandy Haller, Koordinatorin
der vogtlandischen Seniorenberatung
Landratsamt Vogtlandkreis

Fragestunde zum Thema Demenz, ab

15.00 Uhr

26.04.2023

,~Junge erkrankte Menschen mit Demenz*
Referentin: Frau Constanze Porill

Dipl. Psychologin

Klinische Neuropsychologin GNP

Sachs. FKH Rodewisch

Fragestunde zum Thema Demenz, ab
15.00 Uhr

24.05.2023

Fuhrung durch das Gewandhaus
Zwickau

Eintritt: 5,00 €

Ort:  Gewandhaus Zwickau
Zeit:  15:00 Uhr

28.06.2023

Fdhrung durch Mylau

mit Regina Moéller vom Fremdenverkehrs-
verein ,Nordliches Vogtland“ e.V. und ein
Besuch im Kulturgarten am Géartnerhaus

Ort:  Mylauer Markt

Zeit:  15:00 Uhr

26.07.2023

Antrag auf Feststellung einer Behinderung
Referentin: ist angefragt

Fragestunde zum Thema Demenz, ab
15.00 Uhr

23.08.2023

Sommerpause

27.09.2023

9. Alzheimertag

Der besondere Film:

Das Leuchten der Erinnerung
Ort: Kino in Greiz

Zeit: 15.00 Uhr

25.10.2023

Verwirrtheitszustande — Unterschiede zur
Demenz

Referentin Frau Bettina Kummer

FA fur Psychiatrie und Neurologie
Fragestunde zum Thema Demenz, ab
15.00 Uhr

13.12.2023

Besichtigung der Weihnachtsausstellung
Ort: Neuberin Museum
Zeit: 15:00 Uhr

Zu den Treffen unserer Selbsthilfegruppe
sind Sie recht herzlich eingeladen!

Nutzen Sie unsere Erfahrungen und
Angebote.

Bitte melden Sie sich aus organisatorischen
Grianden an.

Bitte unterstitzen Sie die Arbeit unserer
Angehdrigen-Gruppe durch Spenden.

IBAN: DE 16 8707 0024 0300 0247 01
BIC: DEUTDEDBCHE

Deutsche Bank
Verwendungszweck: SHG-Demenz



