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staltungsprogramm

Ankommen &

Pﬂege Netzwerk

ogtlandkreis <
BegriiBung z0

Silke Schwabe, Koordinatorin Pflegenetzwerk Vogtlandkreis
Jana GleiBner, Koordinatorin Regionale Servicestelle Betriebliche Gesundheit

~ Impulsvortrag ,MaBnahmen zur individuellen Stresspravention am Arb
Sebastian Miiller-Haugk, Griinbach

Workshops (je 3 x 30 Minuten mit Wechselzeit und individueller Kaffe

WAS MUSS, KANN und DARF mein Arbeitgeber auf dem Gebiet der betri

Gesundheit fiir mich tun?! - “WAS KANN ich fiir mich selber tun?!”
Regionale Servicestelle Betriebliche Gesundheit Vogtlandkreis, Plauen

~»Stress-Rekord" - Planspiel fiir die Pflege
SLFG, Dresden

‘Gesunde Ernidhrung auch im Schichtbetrieb
Verbraucherzentrale Sachsen BZ Auerbach, Auerbach

Ergebnisse der Workshops im Plenum, Ausgabe der Teilnahmebest'a'tigu en und
Verabschiedung

offenes Ende der Veranstaltung

onsstande (zwischen 13:45 - 16:15 Uhr
- mobiles Gesundheitslabor
- saubere Hande
- Mitmachaktion Alter erleben
- Kindsthetik-Hebetechniken
- Hortest
- individuelle Gesundheitsforderung

ngsort:

t Vogtlandkreis
stagssaal
08523 Plauen

er des Pflegenetzwerkes Vogtlandkreis bzw. einer Arbeitsgruppe der RSBG Vo
me - KOSTENLOS -

3
: nEf Ur Ubrige Einrichtungen: 25,00 Euro inkl. MwSt. / Einrichtung

n um Anmeldung, mittels unseres Riickantwortformulars,
; 05.06.2019.

der begrenzten Teilnehmerzahl mochten wir Sie darauf a
hen, dass wir die Anmeldungen nach Reihenfolge der Eingan
riicksichtigen. A



Pﬂege Netzwerk

ogtlandkreis

Reqionale S

Betriebliche

Gesundheitstag flr Pflegekrafte 13. Juni 2019

RUCKANTWORT - Anmeldung

Wir bitten um Anmeldung bis spétestens 05. Juni 2019 an FAX-Nr.: 03741 279 6952,
oder per Email: jana.gleissner@rsbg-vogtland.de

Hiermit melden wir fir den Gesundheitstag fiir Pflegekréafte am 13. Juni 2019,
von 13:00 - 16:30 Uhr, im Kreistagssaal des Landratsamtes Vogtlandkreis,
Postplatz 5, 08523 Plauen folgende Teilnehmer verbindlich an:

Einrichtung:

Anschrift / Stempel

Telefon:

Email:

Anzahl der insgesamt angemeldeten Mitarbeiter:

Name, Vorname

Name, Vorname

Name, Vorname

Name, Vorname

Name, Vorname
*Bei Anmeldung von mehr als 4 Personen bitte zweites Formular verwenden.

Wir sind Mitglied im Pflegenetzwerk Vogtlandkreis [] ja [ ] nein
Wir sind in eine Arbeitsgruppe der RSBG eingebunden ] ja L] nein

Die Abrechnung erfolgt tiber einen Dienstleister. Sollten Sie beide Fragen nur mit NEIN beantworten
kénnen, Uberweisen Sie bitte die Einrichtungspauschale in Héhe von 25,00 € inkl. MwSt./
Einrichtung bis zum 07.06.2019 auf folgendes Konto:

vital.services GmbH
IBAN: DE57 8605 5592 1090 2141 93, BIC: WELADESLXXX (Stadt- und Kreissparkasse Leipzig)
Verwendungszweck: Gesundheitstag fir Pflegekrafte 13.06.2019/ Bezeichnung der Einrichtung

[:] Der Aufnahme der Kommunikationsdaten (Einrichtung, Name, Vorname) in die Teilnehmerliste
stimme ich / stimmen wir zu. Die Teilnehmerliste kann zur Veranstaltung ausgelegt werden.

Ort, Datum Stempel/Unterschrift



